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www.przychodniabochenska.pl 

USG JAMY BRZUSZNEJ 
przygotowanie do badania 

 
 
W trosce o należyte przygotowanie do badania, bardzo prosimy o zapoznanie się  
z następującymi zaleceniami:  
 
Dzień przed badaniem: 
 

 dieta lekkostrawna, z wyłączeniem warzyw, owoców, ciemnego pieczywa 
 Espumisan 3x2 kapsułki. Preparat ma na celu usunięcie powietrza  

z przewodu pokarmowego, które stanowi przeszkodę podczas badania 
 osoby otyłe lub ze skłonnością do zaparć powinny stosować łagodin 

(ziołowe środki przeczyszczające). 
 
6 godzin przed badaniem: 
 

 nie przyjmować pokarmów 
 nie przyjmować płynów gęstych, gazowanych i słodzonych – wyłącznie 

woda niegazowana 
 zakończyć picie wody na 1 godzinę przed badaniem – pęcherz powinien 

być pełny 
 Pacjent z cukrzycą na insulinie – bez posiłku i bez insuliny przed badaniem 
 Pacjent z cukrzycą na lekach doustnych – w porze posiłku wypić około 

200ml dobrze osłodzonego płynu 
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